ALLES REINE

NERVENSACHE?

du bist oft erschopft, miide und
doch rastlos

0 du schldfst schlecht ein- oder
nicht durch

Q tagsuber funktionierst du perfekt
und abends fdllst du in dich
zusammen

0 in bestimmten Situationen hast du
plotzlich Watte im Kopf

@& dufiihlst dich oft schuldig

du sagst ja, obwohl du lieber nein
Q sagen mochtest...

Heike Fink-Hauff
COACHING




...DANN IST DIESER VORTRAG
INTERESSANT FUR DICH.

ERFAHRE WIE DU DEN TEIL IN
DIR BEEINFLUSSEN KANNST,
DER AKTUELL DEIN
LEBENSGEFUHL BESTIMMT.

WANN:
FREITAG, 22.11.24, UM 19:00UHR

WO:

PINGUIN APOTHEKE

BERLINER STR. 24 SINDELFINGEN
BEITRAG: 5€
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Heike Fink-Hauff heike-coaching.de

Sommerhofenstr. 65 info@heike-coaching.de
71067 Sindelfingen +497031938999 4




